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Zurück nach oben

FESTIVAL KONZEPT

KLASSEN & CHILIS  🌶🌶
Alle Lektionen sind Free-Choice Klassen und sind nicht 
nach traditionellen Levels strukturiert. Im Workshop-
Programm findest du die Themen der Kurse und deren 
Schwierigkeitsgrad. Du kannst vor Ort spontan entschei-
den, welche Kurse du besuchen möchtest. So kannst du je 
nach Energie und Motivation wählen, wie herausfordernd 
der Kurs sein soll.

Für einige Kurse wird es eine grössere Nachfrage geben  
als für andere. Lege dir am besten eine zweite und dritte 
Wahl zurecht, falls der Kurs zu voll sein sollte, um ihn 
geniessen zu können. Bitte lasse andere aber nie das Ge-
fühl haben, dass sie gehen sollten. Vielen Dank für deine 
Rücksichtnahme.

Der Schwierigkeitsgrad der Kurse ist mit einem „Schärfe-
grad“ gekennzeichnet:

🌶 	 Die Teachers führen langsam ins Thema ein. Der Kurs 
ist für alle geeignet, die das spezifische Thema erkunden 
möchten.

🌶🌶	 Es wird erwartet, dass du mit dem Thema bereits 
vertraut bist oder über eine schnelle Auffassungsgabe 
verfügst. Tanzerfahrung von 2–4 Jahren ist von Vorteil, 
aber nicht zwingend erforderlich.

🌶🌶🌶	 Der Kursinhalt ist komplex und richtet sich an 
erfahrene Tänzer*innen, sehr schnelle Lerner*innen oder 
zumindest an jene, die mit dem Thema vertraut sind.

Freu dich auf ein vielseitiges Programm mit abwechslungs-
reichen Inhalten. Neben Lindy Hop und Solo Jazz wird es 

MICHELLE
Kommunikation, Care Team

BENI
Volunteering, Hosting

DIMA
Bar, Care Team

DANJA
Konzept, Dekoration

MICHÈLE 
Bands, DJs

ANTONIA
Teachers

CHRISTOPH
Workshop-Anmeldung 

GANZ SPEZIELLES 
DANKESCHÖN:Dan Bausch(Sound-Technik)DJ Fräulein Minnie 

(DJ-Koordination)Blues and more (Blues Floor)

STIR IT! TEAMCARE TEAM
Das Ziel von Stir it! ist es, einen sicheren Raum für alle 
Teilnehmenden zu schaffen. Bei Verletzungen, Fragen 
zum Verhaltenskodex, Einsamkeit usw. wende dich an 
ein Mitglied des Care-Teams oder kontaktiere uns per  
E-Mail (saferspace@stirit.ch) oder über Instagram.
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MICHELLEDIMA ANJA MATEJ

auch einzelne Klassen zu Blues, Shag, Balboa und Boogie 
Woogie geben. Lass dich überraschen und inspirieren!

Falls du noch Fragen hast, die in diesem Booklet nicht be-
antwortet werden, wende dich gern an das Stir it! Team 
oder an die Volunteers.

WIR WÜNSCHEN DIR EINE FANTASTISCHE ZEIT AM STIR IT!

Dein Stir it! Team

mailto:saferspace%40stirit.ch?subject=


18:30 - 20:30

Samstag

Mittagspause / Essen (Catering)

11:00 - 12:15

15:00 - 16:15

16:30 - 17:45

13:45 - 15:00

Freitag

21:00 - Ende

21:00 - 22:00

FRIDAY SPECIAL

WORKSHOP PROGRAMM	 Freitag + Samstag

12:30 - 13:45

20:00 - 20:45

18:00 - 19:00

Party Pass +

f

Extra FUN Pass

 @ "Stube"

FUN Pass

21:00 - Ende
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Lernen eins mit der Musik zu 
werden - anstatt nur auf sie zu 
reagieren.

Werde zur Musik

Maria & Daniil Event-Saal

🌶🌶🌶

Live-Musik Klasse

Friday Special mit Briana Fühle den Groove, spüre die Verbindung und bewege 
dich in der Gruppe zu den Rhythmen des New Jack Swing.  @ Raum 5

Party mit Hot Sugar Band @ Event-Saal

Party mit Hot Sugar Band & N. Rochelle The Blues Duo Jan Hartmann & Ben Sutter @ Event-Saal

Stretching (20 min) @ Raum 2

@ Event-Saal 

 @ Raum 2

  @ Raum 2

Shag'n'Bal-Taster mit Eglė & Arnas Ein geschmeidiger Mix schneller Tänze

Blues Taster mit Bigi & Limi Jookin’ Blues mit Solo- & Partnerelementen

Grundschritt, einzelne Figuren 
und die legendäre Shaghal-
tung.

Collegiate Shag-Einstieg

Eglė & Arnas Raum 2

🌶

Shag

Pamela und Tadas zeigen, wor-
auf sie beim Social Dance achten 
und was ihnen dabei wichtig ist.

Blick aufs Social Dancing

Pamela & Tadas Raum 4

🌶🌶

Lindy Hop

Spiele mit Ausdruck, Groove und 
Richtung bei jedem vergnügten 
Schritt.

Jig Walks – Spring rein!

Jacek & Konrad Raum 11

🌶

BiRol &  Switching

Manchmal muss man nur ein 
bisschen über Musik wissen, 
um den Tanz wirklich zu lernen.

Verstehe den Song

Maria & Daniil Event-Saal

🌶

Live-Musik Klasse

Arbeite an deinen Basics, an 
Energie und Ausdruck, um dei-
nen eigenen Stil zu finden.

Finde deine Bewegung

Karl Raum 2

🌶🌶

Solo Jazz

Wie Strukturen helfen, unsere 
Fähigkeiten, Kreativität und un-
ser Tanzvokabular zu erweitern.

Imprographie

Pamela & Tadas Raum 4

🌶🌶🌶

Lindy Hop

Meistere deine Turns – hör zu, 
fühl hinein und go with the Flow, 
egal wer das Steuer übernimmt.

Dreh-Profis

Jacek & Konrad Raum 11

🌶🌶

BiRol &  Switching

Lerne, verschiedene Aspekte der 
Musik zu erkennen und sie in 
deinen Tanz einfliessen zu lassen.

Lass die Musik führen

Pamela & Tadas Event-Saal

🌶🌶

Live-Musik Klasse

Lerne eine Choreo und tanze 
zu der Musik der Sheiks.

Sheiks Choreo

Karl Event-Saal

🌶🌶

Live-Musik Klasse

Grundfiguren und rhythmische 
Variationen.

St. Louis Shag-Einstieg

Eglė & Arnas Raum 2

🌶

Shag

Connection, Rhythmus & Spass 
– lasst eure Körper sprechen.

Reden ohne Worte

Jacek & Konrad Raum 4

🌶

BiRol &  Switching

Musikalität und Timing durch 
Rhythmus-Games mit Wurzeln in 
afroamerikanischen Traditionen.

Rhythmusspiele

Briana Raum 11

🌶🌶

Solo Jazz

Baue starke Basics auf, um mehr 
Freiheit fürs Experimentieren im 
Solo Jazz zu gewinnen.

Shim Sham, Al & Leon

Karl Raum 5

🌶

Solo Jazz

Die Grundlagen des Lindy Hop 
– neu entdeckt und vertieft.

Swing Out & Circle

Maria & Daniil Raum 6 

🌶🌶🌶

Lindy Hop

Was Boogie Woogie zum Swin-
gen bringt – von grounded 
Bounce bis spielerischer Energie.

Feel the Boogie

Ines & Dani Raum 8

🌶

Boogie Woogie

Was für eine Shag Combo!

Combo time

Eglė & Arnas Raum 2

🌶🌶

Shag

Alles dieselbe Seite – ändere, 
mixe und verdrehe deine Per-
spektive.

Alles umgekehrt

Jacek & Konrad Raum 4

🌶🌶🌶

BiRol &  Switching

Erlebe Jazzrhythmen und 
Phrasierung durch Klatschen, 
Stampfen und Klopfen.

Jazz Body Percussion

Briana Raum 11

🌶

Solo Jazz

Fokus auf Rhythmus, Gewicht 
und Textur – für klareres und 
charakteristisches Footwork.

Footwork Akzente

Pamela & Tadas Raum 5

🌶🌶

Lindy Hop

Die unterschiedlichen Vibes 
dieser beiden Rhythmen und 
wie man sie klar ausdrückt.

Der 6er & der 8er

Maria & Daniil Raum 6

🌶

Lindy Hop

Entdecke, wie du Boogie Woo-
gie zu schnelleren Swingsongs 
tanzen kannst.

Nutz den Rhythmus

Ines & Dani Raum 8

🌶🌶

Boogie Woogie



Sonntag

13:00 - 14:15

14:30 - 15:45

WORKSHOP PROGRAMM	 Sonntag

16:00 - Ende

15:45 - 16:30

f

Extra FUN Pass FUN Pass

@ "Stube"Essen (Catering)

Bandworkshop

Zurück nach oben

CHECK-IN
Du erhältst deinen Workshop- oder 
Partypass beim Check-in oder an der 
Bar im Event-Saal.

Bitte checke mind. 15 Minuten vor 
deiner ersten Klasse ein. 

NOTFALL / KONTAKT

EIN GROSSES DANKESCHÖN GEHT AN UNSERE STIR IT!  DJs:
Fräulein Minnie, lil‘roquette, Steffi, Pascal & Dawid

Entdecke den 
"Stealing Corner"  
an den Parties.

STIR IT! JAM @ PARTY AM SAMSTAG
Ein Highlight für alle, die ihre Tanzlei-
denschaft feiern und sich auf Neues 
einlassen möchten! Der Stir it! Jam ist 
keine klassische Competition, sondern 
eine Einladung, gemeinsam zu tanzen, 
sich auszuprobieren und die Rollen auf 
allen Ebenen zu vermischen, also “stir 
it!”: Tanzlevel, Partner, Rollen – sogar 
die Rollen von Zuschauer*innen und 

Juror*innen verschwimmen hier. Alles, 
was zählt, ist Spass und die Freude am 
Tanz.
Alle, die ELEF tanzen (sowohl als Leader 
als auch als Follower) können teilneh-
men. Melde dich beim Check-in oder 
an der Bar als Tänzer*in oder Juror*in an 
und sei Teil dieses einzigartigen Jams 
am Samstagabend!

Party mit Chicago Swing Collective @ Event-Saal

Fokus auf die Grundlagen: 
Groove, Footwork und Flow.

House Dance Session

Karl Raum 2

🌶

Solo Dancing

Spiel mit Kicks, Akzenten und 
Richtungen – bring neue Ener-
gie in deinen Tanz.

Kick It Up

Jacek Raum 4

🌶🌶

Solo Jazz

Einfache Rollenwechsel, um 
deinen Charleston aufzupep-
pen – smooth und verspielt.

Charleston Switch

Jacek & Dima Raum 4

🌶🌶

BiRol &  Switching

Grundrhythmus, Connection 
und einfache musikalische Va-
riationen.

Balboa-Einstieg

Eglė & Arnas Raum 11

🌶

Balboa

Wie man unterschiedliche Dis-
tanzen nutzt, um mehr Kontrast 
und Ausdruck zu schaffen.

Spiel mit der Distanz

Pamela & Tadas Raum 5

🌶🌶🌶

Lindy Hop

Wie du für deinen Partner prä-
sent bleibst, ohne dein inneres 
Tanzfeuer zu verlieren.

Was ist Connection?

Maria & Daniil Raum 6

🌶🌶

Lindy Hop

Erforsche Groove und authen-
tische Bewegung, inspiriert 
von Spirit Moves.

Blues Roots

Konrad Raum 8

🌶

Solo Blues

Stepping-Technik, Gruppenprä-
zision & kultureller Ausdruck mit 
energiegeladenen Bewegungen.

Advanced Stepping

Briana Raum 9

🌶🌶🌶

Solo Jazz

Für angemeldete Instrumenta-
list*innen und alle, die spontan 
zuhören möchten.

Musik machen

The Sheiks Quartett Stube

Bandworkshop

Baue starke Shim-Sham-Basics auf, 
um mehr Freiheit fürs Experimen-
tieren im Solo Jazz zu gewinnen.

Shim Sham, Al & Leon

Karl Raum 2

🌶🌶🌶

Solo Jazz

Connection und Bewegung er-
forschen, um flüssiger und na-
türlicher zu tanzen.

Tanze mit Leichtigkeit

Pamela & Tadas Raum 5

🌶

Lindy Hop

Bring Rotationsenergie in dei-
nen Körper und in eure gemein-
same Bewegung.

Drehung und Rotation

Maria & Daniil Raum 6

🌶🌶

Lindy Hop

Connection und rhythmische 
Footwork-Variationen der Outs 
und Ins erforschen.

Balboa – Outs & Ins

Eglė & Arnas Raum 11

🌶🌶

Balboa

Erlebe seinen einzigartigen Stil – 
voller Ausdruck, Flexibilität und 
polyrhythmischer Bewegung.

Fühle dich wie Al Minns

Konrad Raum 8

🌶🌶

Solo Blues

Wie Bewegung und Klang sich 
gegenseitig inspirieren – Rhyth-
mus wird zur Choreo.

Choreo entwickeln

Briana Raum 9

🌶

Solo Jazz

Im Notfall melde dich an der Bar und  
wähle nicht direkt den Notruf. Wenn 
du uns nicht finden kannst, gehe zum 

Empfang im ersten Stock, gegenüber 
der Migros-Filiale. Dort steht Hilfe rund 
um die Uhr zur Verfügung.

NATIONALE NOTRUFNUMMERN (Für Fälle ausserhalb Tanzwerk)
Sanitätsnotruf	 144	 Polizei		  117
Rega	 1414	 Feuerwehr 	 118

KONTAKT TEAM STIR IT! 
Michelle	 +41 76 534 31 10
Email	 info@stirit.ch

mailto:info%40stirit.ch?subject=
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Blues and More und Stir it! spannen er-
neut zusammen, um euch bei der dies-
jährigen Samstagsparty live Blues-Mu-
sik von The Blues Duo Jan Hartmann & 
Ben Sutter in einem zusätzlichen Par-
ty-Raum zu präsentieren.
Denkst du, Blues Dance ist nur lang-
sam und kuschelig? Entdecke die le-
bendige Welt der Bluestänze wie den 
energiegeladenen Chicago Triple, 
Struttin’, Stride & Strut, Texas Shuffle 
und mehr. Ursprünglich in afroame-

DANCER'S DELIGHTS

BLUES FLOOR & WHISKY BAR
Live Music mit The Blues Duo Jan Hartmann & Ben Sutter (CH), Samstag @ Raum 2

SHAG'N'BAL TASTER MIT EGLĖ & ARNAS
Ein geschmeidiger Mix schneller Tänze 
Samstag, 20:00 @ Event-Saal

BLUES TASTER MIT BIGI & LIMI 
Jookin’ Blues mit Solo- & Partnerelementen 
Samstag, 21:00 @ Raum 2

TRANKY SHOES
Handgefertigte Schuhe aus Italien @ Eingang (FR/SA)
Tranky Shoes – drei Schwestern, Swing 
und die italienische Tradition des hand-
gemachten Schuhwerks.
Sie entwerfen Modelle für Damen und 
Herren, wählen hochwertige Materialien 
und setzen auf die über 50-jährige Er-
fahrung ihres Vaters. Alle Schuhe sind in 
Italien handgefertigt: traditionelle Hand-

werkskunst trifft auf modernes Design. 
Aus atmungsaktivem Leder gefertigt, 
sind sie leicht, bequem, wiederbesohl-
bar, mit weichem Fussbett und flexibler 
Ledersohle – perfekt für Tänzer*innen 
und Liebhaber*innen von Vintage-Style. 
Am Festival könnt ihr Tranky Shoes an-
probieren und kaufen.

MASSAGE
RELAAAX MASSAGE @"Stube"

Lindy Hop und Massagen haben etwas 
gemeinsam: Lebensfreude und das 
gute Gefühl, etwas für sich selbst zu tun. 

Gönn deinem Körper und deiner Seele 
eine Auszeit bei einer Massage von Anja 
und Gregor von der Praxis Relaaax. 

rikanischen Kulturen Anfang 20. Jahr-
hunderts entstanden, sind diese Tänze 
alles andere als das, was du vielleicht 
erwartest. Und selbst wenn Blues-Tan-

Zeiten am Festival: 
Samstag, 13:00 Uhr - 19:00 Uhr
Sonntag, 12:00 Uhr - 17:00 Uhr

Buche deinen Massage-Termin unter 
diesem Weblink (QR-Code) mit dem 
Passwort "happyfeet". 

zen noch nicht deins ist, schaue vorbei 
und entspann dich 😃.

FLOHMARKT
Es wird eine bunte Kleider-Ständer-Ecke geben, in der du Secondhand-Kleidung anbieten und ersteigern kannst.  Ganz unkompliziert: Bring deine Kleidung, 

deine Schuhe, deine Accessoires mit, für 
den Rest der Organisation ist gesorgt! Vielleicht siehst du deine "alte" Kleidung in neuer Form direkt auf der Tanzfläche.

https://bluesli.ch/
https://stirit.ch/
https://en.massage-relaaax.com/
https://www.massage-relaaax.com/massage-tanz-festivals
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ESSEN, RÄUME UND MEHR

KUCHEN-BUFFET
Bitte helft uns, das grösste, leckers-
te und schönste Kuchenbuffet aller 
Zeiten zu gestalten, indem ihr einen 
selbstgemachten Kuchen mitbringt! 
Ihr könnt jederzeit während des Wo-
chenendes Kuchen abgeben.
Bringt sie einfach an die Bar im 
Event-Saal, und wir belohnen euch 
mit zwei Getränkegutscheinen für 
die Bar!

MITTAGESSEN @ "STUBE"
Vorbestelltes Essen wird am Samstag 
von 13:45 bis 14:45 Uhr und am Sonn-
tag von 15:45 bis 16:30 Uhr in der 
„Stube“ serviert.

Nicht vorbestellt? Kein Problem, es 
gibt mehrere Möglichkeiten: Bring 
dein eigenes Essen mit, kauf Sand-
wiches und Snacks an der Bar oder im 
Supermarkt (Migros) im Erdgeschoss 
des gleichen Gebäudes (Öffnungszei-
ten: Samstag 08:00 - 16:00 Uhr, Sonn-
tag geschlossen). In der Nähe des Ver-
anstaltungsortes gibt es auch einige 
Take-away-Optionen.

Z'MORGE @ EVENT-SAAL
Um den Tag bestmöglich zu begin-
nen, haben wir ein Frühstücksange-
bot für alle Festival-Teilnehmer*in-
nen – Am Samstag ab 10:00 Uhr und 
am Sonntag ab 12:00 Uhr!
An der Bar könnt ihr Kaffee, Bir-
chermüesli (vegan), Kuchen, Gipfe-
li, Früchte, Schokolade und Sand-
wiches kaufen. Gerne könnt ihr auch 
eigenes Essen mitbringen und ge-
niessen!

ZAHLUNGSOPTIONEN
In bar (nur CHF) oder mit Twint.

SNACKS
Über das gesamte Wochenende ver-
kaufen wir Getränke, Kaffee, Tee und 
eine Vielzahl von Snacks – sowie 
eine Auswahl an frisch zubereiteten 
Sandwiches – an der Bar.
Während der Partys am Freitag, 
Samstag und Sonntag wird es einen 
Stand auf der Terrasse geben, an 
dem süße Crêpes und herzhafte Ga-
lettes von der Crêperie Chez TonTon 
angeboten werden!

Öffne Google Maps
ANREISE & UMGEBUNG
Karte Umgebung

ÜBERSICHT EVENT-RÄUME
Tanzwerk 101

Terrasse

Eingang 
& Check-In Event-Saal

Raum 8

Raum 4
Raum 5

Raum 6

Bar

UNTERGESCHOSS

EINGANGS-GESCHOSS

"Stube"

Raum 2

Raum 9

Gemeinsam mit dem Tanzwerk 
möchten wir lokale Anbieter un-
terstützen und umweltfreund-
liche Ideen fördern. 

Während der Partys bieten wir 
Wasser an, und es wäre grossartig, 
wenn ihr eure eigenen Wasserfla-
schen dafür mitbringen könn-
tet. Wenn ihr keine dabei habt 

oder eine neue Flasche möchtet, 
könnt ihr vor Ort unsere exklusi-
ve Stir-it!-Mehrwegflasche mit 
Logo kaufen – ein schönes Sou-
venir und praktisch für die Party-
nächte!

Der Eingang befindet sich beim Glasge-
bäude neben dem grossen Turm. Geh 
durch die Glastüren hinein, nimm den 
Aufzug und folge den Stir it! Schildern. 
Sie führen dich an der Rezeption vorbei, 
dann links bis zum nächsten Aufzug. 
Fahre eine Etage höher und gehe nach 
links bis zum Tanzwerk 101.

WLAN
Logge dich mit deiner Mobiltelefon-
nummer im Netzwerk der Migros-
Klubschule ein.

BYOB – BRING YOUR OWN BOTTLE

Raum 11

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1ilOh8cBcubHNRCTDuJQhPa2MuPtY32s&usp=sharing

